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 DÍA MUNDIAL DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE 2014

CAMPAÑA 24 HORAS PEDALEANDO POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE

___________________________________

 Se celebró una rueda de prensa el día 27 de mayo en la sala de prensa del Ayuntamiento de 

Santander, en la que participaron Lina Fernández Crestelo, presidenta de ACDEM, carmen 

Ruiz,concejal de barrios, y Dinamización Social Antonio Gómez, Concejal de Salud y Servicios 

Sociales, Roberto del Pozo concejal de Autonomía Personal, y José Ignacio Yanguas, miembro 

del Club Deportivo Ozono y voluntario para realizar 24 horas pedaleando por la Esclerosis 

Múltiple.

 Las reivindicaciones que se incluyeron en el comunicado, y en la nota de prensa se centraron 

en la creación de la Unidad Especializada de Esclerosis Múltiple en el hospital de Valdecilla, el 

reconocimiento del 33% de discapacidad a las personas diagnosticadas de EM y el apoyo a la 

investigación.

 Se inició una promoción a através de facebook, twitter y página web el día 5 de mayo, con 

material de difusión, cartelería, vídeo- mensajes en los que participaron la deportista Ruth 

Beitia, el actor y músico Jimmy Barnatán, el periodista Jesús Mazón y el cantante y músico 

Raúl Gutiérrez, del grupo Rulo y la Contrabanda. También a través de la línea de autobuses 

urbanos de santander TUS, en el que se proyectó un vídeo sobre la EM y el papel de la 

ACDEM en nuestra región.

 La jornada de 24 horas pedaleando por la Esclerosis Múltiple transcurrió de las 17.00 del día 

30 de mayo, a las 17.00  del día 31. Los participantes inscritos (220) se dividieron en turnos de 

una hora para pedalear, aunque mucho de ellos doblaban y triplicaban turnos.



 A la inauguración del acto acudieron  representantes del Ayuntamiento de  Santander Antonio 

Gómez, Roberto del Pozo, Carmen Ruiz y el presidente del Real Racing Club de Santander 

Tuto Sañudo, que prodecieron al corte de cinta y dar la salida al primer grupo de participantes y 

a José Ignacio Yanguas, que comenzaba su jornada de 24 horas pedaleando por la Esclerosis 

Múltiple.

 En la jornada participaron un total aproximado de 34 voluntarios, distribuidos a los largo de las 

24 horas, que colaboraron en la organización del evento.

 Se distribuyeron más de 260 dorsales, y 280 camisetas con el lema de “24 horas pedaleando 

por la Esclerosis Múltiple”

 En la jornada participaron un gran número de amigos de la asociación Cantabria con Bici, 

algunos clubes deportivos y miembros del cuerpo municipal de bomberos.

 Dada la dificultad de controlar la participación espontánea, se calcula que pedalearon 

aproximadamente unas 300 personas a favor de la Esclerosis Múltiple durante toda la jornada.

 Los medios de comunicación se hicieron eco de la noticia, y se participó en varias emisoras de 

radio, además de contar con difusión en varios medios de prensa en papel y digitales.(ver 

clipping) algunos ejemplos.

Radio : 

 Cadena Ser

 OID Radio

 Mass Radio

 Onda CERO

 Altamar radio

 RTVE 

 Cantabria FM Radio

Prensa:

 El Diario Alerta

 El diario Montañés

 El Mundo en Cantabria

 Europa Press



 Santander Ayuntamiento

 La vanguardia

 Crónica de Cantabria

- Los colaboradores y patrocinadores de la jornada “24 horas pedaleando por la Esclerosis Múltiple” 

fueron los siguientes:

 Ayuntamiento de Santander.

 Asociación Cantabria Conbici

 Federación Cántabra de Ciclismo

 Prisma comunicación.

 El diario Montañés

 Club Deportivo Marisma

 Biogen IDEC

 Ortored

 Turybike

 Bicicletas Castañera

 Cocacola

 Lupa

 Camarsa S.l

 Horno San José 

 Café Dromedario

 Divertipark y cafetería Parque de las Llamas



GASTOS TOTALES DE LA ACTIVIDAD

Conceptos Unidad Precio Importe Importe Total 
Carrefour  El alisal 18,80 €
Baúl 1 17,00 € 17,00 €
Cuaderno 1 1,80 € 1,80 €
Decathlon 2 4,99 € 9,98 € 9,98 €
Forum Sport,S.A 107,13 €
Barritas 21 1,85 € 38,85 €
Hidratación 1 24,65 € 24,65 €
Hidratación 1 21,84 € 21,84 €
Barritas 5 1,70 € 8,50 €
Energia Instantene 1 13,29 € 13,29 €
Edigráfica Arte & Diseñio 500 41,00 € 49,61 €
Edigráfica Arte & Diseñio 30 37,50 € 45,38 €
Coca-Cola 88,13 €
Coca-Cola 7 20,84 € 40,66 €
Coca-cola Lihgt 4 20,84 € 23,23 €
Fanta Naranja 2 19,88 € 11,09 €
Aquarius 2 23,62 € 13,15 €
Decograf 1.396,34 €
Camisetas 300 1.281,39 €
Dorsales 500 114,95 €

Total Gastos 1.715,37 €


